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—> ALIMENTAGCAO QUE NUTRE, ACOLHE E TRANSFORMA €——

RECUPERAGAO NUTRICAO SAUDE INFANTIL ORIENTAGCOES RECEITAS

Mais conforto e Alimentosque |  Cuidado completo Dicas praticas e . Opgdes saborosas,
bem-estar no fortalecem e | para o crescimento seguras paraodia | simples e nutritivas

pos-operatorio - nutrem " edesenvolvimento adia para toda a familia

q/} Pequenas escolhas hoje, ?rm&yﬁwfw M {-:.;}



—— SOBRE ESTE EBOOK — =

Este ebook foi criado com um proposito
muito especial: cuidar da sua crianca
em cada etapa da recuperacgao apos
a cirurgia.

A alimentacao adequada tem um papel essencial
para garantir uma cicatrizagdo mais tranquila,

menos desconforto e uma recuperacéo mais rapida, C@/‘ﬂ’/. ?Kﬁtm ﬁw‘ﬁmm Q

segufa o' saudavel. OTORRINOLARINGOLOGISTA

CRM 69850 | RQE 55231

¥ NOSSO OBJETIVO E:

oo

@ © @ ©

ACOLHER ORIENTAR PROMOVER FACILITAR TRANSFORMAR
Acolher vocé e sua Orientar sobre os Promover satde, Facilitar a rotina das Transformar esse cuidado
crianga com informacéo alimentos mais conforto @ bem-estar familias com receitas emn uma experiéncia mais
segura, clara e baseada indicados em cada através de uma praticas, nutritivas e leve e positiva para toda
em evidéncias. fase do pas-operatério. alimentacio equilibrada. saborosas. a familia.
POR QUE ISSO E TAO IMPORTANTE? “
() Porque cada escolha alimentar pode fazer diferenca na GM”&U’ gf@ @&M'L&;M
recuperacao.
Porque o corpo precisa de nutrientes para cicatrizar e & WO&J’L 55:5* /’M C4EH Le

Q
se fortalecer. -
y . ) e WV(;:ZLW ush fr@w--
() Porque habitos saudaveis construidos agora podem
Q

acompanhar sua crianca por toda a vida. maLs Wﬁ @

Porque informagao de qualidade traz segurancga e

tranquilidade para vocé decidir melhor. Jg , ,

Este material foi feito com muito carinho e responsabilidade, PEQUENAS ESCOLHAS HOJE,
@ pensado para ser um guia pratico e companheiro em cada refeicao. @ GRANDES TRANSFORMAQCJES

AMANHA.

Vocé nao esta sozinha nessa jornada. Estou aqui para te apoiar!

@ ﬁgfﬁtﬂﬂfﬁ,p{ﬂdﬂ‘ GALE m.u_'.';“f.,, M{‘:{& e Z}ngrﬁw‘ﬂw& @




RECEITAS PARA O POS-OPERATORIO INFANTIL @

Caldo de

W andloguinha

com carne mmda

facil digestao. Ideal para o pos-operatdrio, . OTORRINOLARINGOLOGISTA
CRM 69850 | RQE 55231

Uma receita nutritiva, reconfortante e de

pois é leve, cremosa e rica em vitaminas e 5
minerais que auxiliam na recuperagéo.

e
I \

| INGREDIENTES
l\\%/' =

# 2 mandioquinhas médias

* 1 batata média

¢ 1 colher de sopa de azeite de oliva
* 1/2 cebola pequena picada

* 1 dente de alho picado

* 200g de carne moida (patinho)

¢ 5al a gosto (preferir pouco sal)

+ Cheiro-verde picado (opcional)

» Agua filtrada

—

( ~{'_i‘~) MODO DE PREPARO

Descasque e corte a mandioquinha e
a batata em pedagos pequenos.

Em uma panela, refogue a cebeola e o alhe
no azeite até dourar levemente.

até ficar bem soltinha.

Adicione a mandioguinha e a batata,
cubra com agua e deixe cozinhar até
ficarem bem macias.

Bata tudo no liguidificador ou com mixer
até obter um creme homogéneo.

" NUTRIENTES E BENEFICIOS

Volte a panela, ajuste o sal e finalize com
cheiro-verde, se desejar. Sirva morne.

.,f e ; J o~ . o '---.__\ g : . : . e -
() DICA DA DRA. RAYSSA [ @ N O N E @

&
2]
)  Acrescente a carne moida e cozinhe
(4]
e
(6]

Sirva o caldo em temperatura morna Vitamina A Ferro : Proteina | Fibras |
e em pequenas por¢des, respeitando | Fortalece o sistema Contribul para a / I-, Essencial para a \ Melhera o trinsito |
a aceitagdo da crianca. A hidratago | imunoldgico e auxilia | '-.\ recuperagio e prevengio | | reconstrughodos | ' intestinal e a sadde

& fundamertall na cicatrizago. _j' 4N daanemia, tecidos. \ digestiva. 'f'

@ Uma alimentacio adequada acelera a recuperagdo e traz mais disposicao para o seu pegueno! HIDRATACAQ

Cada colher & um passo a mais rumo a saude. | SEMPRE!




RECEITAS PARA O POS-OPERATORIO INFANTIL Q

com frango

Uma receita leve, nutritiva e reconfortante. A abébora
é rica em vitaminas e fibras, e o frango oferece
proteinas de facil digestéo, auxiliando na recuperagio
com saude e sabor.

INGREDIENTES

2 xicaras de cha de abdbora cabotid ou moranga picada
1 batata média picada
* | cenoura pequena picada

-

1/2 cebola pequena picada

-

1 dente de alho picado

1 xicara de cha de frango cozido e desfiado

1 colher de sopa de azeite de oliva

Sal a gosto (preferir pouco sal)

Cheiro-verde picade (opcional)
Agua filtrada

MODO DE PREPARO

€) Em uma panela, aqueca o azeite e refogue a cebola
e o alho até ficarem dourados.

9 Acrescente a abébora, a batata e a cenoura,
refogando por alguns minutos.

e Adicione agua filtrada até cobrir os legumes.
Tempere com sal e deixe cozinhar até que
fiquern bem macios.

@) Bata tudo no liquidificador ou com mixer até
obter um creme liso e homogéneoc.

€ Volte o creme para a panela, acrescente ¢ frango
desfiado e deixe ferver por 3 minutos.

) Finalize com cheiro-verde, se desejar. Sirva morno.

(J- DICA DA DRA. RAYSSA

v

Sirva o caldo em temperatura morna Vitamina A Energia Proteina Eibras

e em pequenas porgdes, respeitando Fortalece o sistama Fornece energia de Eamunchl pire's Malhora o trinsito
a aceitacdo da crianca. A hidratacio imuneclégice, a visio forma leve e de facil L intestinal e promove
& fundamentall e a saide da pele. digestho. reconato dos saciedade.

tecidos.

@ Uma alimentacdo adequada acelera a recuperagao e traz mais disposigdo para o seu pequeno! ﬁ HIDRATACAO
SEMPRE!

Cada colher é um passo a mais rumo a satide.




RECEITAS PARA O POS-OPERATORIO INFANTIL @

Sopinha de

com carne € legumes

Uma receita completa, nutritiva e reconfortante.
Leve, facil de digerir e cheia de nutrientes que
ajudam na recuperagao e no ganho de energia.

@ INGREDIENTES

* 1/2 xicara de macarrdao pequeno

(ave maria, conchinha ou argolinha)
* 100g de carne moida magra
1/2 batata média picada
* 1/2 cenoura picada

1/2 abobrinha picada

1/2 tomate sem sementes picado
1/4 de cebola picada

¢ 1dente de alho picado

1 colher de cha de azeite de oliva

Sal a gosto (preferir pouco sal)

Cheiro-verde picado (opcional)
Agua filtrada

MODO DE PREPARO

@

Em uma panela, agueca o azeite e refogue a
cebola e o alho até dourarem levemente.

Acrescente a carne moida e refogue até
ficar bem soltinha.

Adicione a batata e a cenoura, misture bem
e refogue por 2 minutos.

Coloque a agua filtrada (cerca de 5 xicaras)
e deixe cozinhar até os legumes ficarem macios.

Acrescente o tomate e a abobrinha e cozinhe
por mais 5 minutos.

Adicione o macarrio e deixe cozinhar até ['(;‘ NUTRIENTES E BEN EFiC|OS
N

ficar bem macio.

Tempere com sal a gosto e mexa delicadamente.

;ii::;ii;i:chairo-verde,sedesajar- / O \ / ﬁ \ /@ /O \ / %

©® @6 6 6 © ©® ©

s | |
.Q. DICA DA DRA. RAYSSA Proteina | Vitaminas Ae C | | Fibras I | Hldl'ataq-ﬁo | Energm
| Contribui para a Ajudam na imunidade, | | Maolhoram o trinsite | | Asopa formece | | © macarrio e os legumes |
Sirva a sopinha em temperatura morna e em | reconstrugio dos /| nacicatrizagioe tém | ". intestinal e promovem | '|‘ liguidos e eletrdfitos. | | fornecem energlade |
pequenas porgoes, respeitando a aceitagio '\":"’id"s‘-’mi"’-‘e““’f | #%do antioxidante, / \ saciedade. / '\_‘ auxitiando na ;.*' \ formaleve e de f&cll/"
da crianca. A hidratacdo & fundamental! \ doorganismo. Y Y N 7 '\ recuperagéo. /.-f N digestio.
S d . . N s LS =

SEMPRE!

(‘v") Uma alimentagao adequada acelera a recuperagio e traz mais disposigao para o seu pequeno! G HIDRATA{_JE\O
L

" Cada colher é um passo a mais rumo a satde.




RECEITAS PARA O POS-OPERATORIO INFANTIL @

Mingau de

cremoso, leve e nutritivo

Um classico que conforta! Facil de digerir, tem
textura macia e é ideal para o pds-operatdrio, 9 . ?W f&W—Q‘
ajudando na hidratacdo e fornecendo energia OTORRINOLARINGOLCBISTA

de forma suave. CRM 69850 | RQE 55231
/
INGREDIENTES
» 2 colheres de sopa de amido de milho !
(maizena) .

+ 500 ml de leite integral
» 2 colheres de sopa de agucar
(ou a gosto)

+ 1 pitada de sal
» 1/2 colher de cha de esséncia de baunilha
(opcional)

MODO DE PREPARO

€ Em uma panela, dissolva a maizena em
um pouco do leite (cerca de 100 ml).

@ Acrescente o restante do leite, o agucar
e o sal e misture bem.

© Leve ac fogo medio, mexendo sempre,
até comecar a engrossar.

@) Quando atingir a consisténcia de mingau

(cremosa e lisa), cozinhe por mais

1a 2 minutos.

@) Desligue o fogo e adicione a esséncia
de baunilha, se desejar.

@ Sirva morno ou em temperatura ambiente. v : 2R VA ,. ‘ i : N\

DICA DA DRA. RAYSSA | ' .

f. 'j: NUTRIENTES E BENEFICIOS

[ |
e o — | Energia Hidratagdo Féacil digestio Calcio Conforto
Sirva 0 mingau morna ou em temperatura Fomece energia | Rico em liquidos, | Textura suave e love, | Importante para o Alimentn acodhador que |
ambiente. Evite adicionar achocolatado deformaleveidesl | | apdaamanterahidrtigio | quentoimtacéde | | fortalicimentodosossos | | trazsensacode bem-estar
ou sabores artificiais. Prefira ingredientes paraarecuperagho. | | eobem-estan \ Fic sssimilacio. ', e dentes das criancas. | \ esegwanca. [
\ / \ : X i \ /s
simples e naturais! /! o > A N A N o

(_\ ) Uma alimentacdo adequada acelera a recuperagao e traz mais disposigdo para o seu pequeno! 6 HIDRATACAO
SEMPRE!

Cada colher @ um passo a mais rumo a saude.




RECEITAS PARA O POS-OPERATORIO INFANTIL @

(01)
Vitamina
Cremosa de Frafas

Nutritiva, leve e perfeita para hidratar!

Uma opgdo prética, saborosa e rica em nutrientes

que ajuda na recuperagdo, fornece energia e
contribui para a saciedade.

@ INGREDIENTES

« 1 banana bem madura

» 1 pote de iogurte natural gelado (170 g)
+ 1 colher de sopa de aveia em flocos finos @ NUTRIENTES E BENEFICIOS
MODO DE PREPARO p @ /@ \ O \
é / \ / ‘.\
Bata 1 banana bem madura, 1 pote de iogurte ENERGIA "Rgzi'c”lgs B FIBRAS J HIDRATAGAO |
natural gelado e 1 colher de sopa de aveia em A banana fornece o ) | Aaveia melhora o | Textura cremosa e
* ; ] fogurte ajuda na \ | o
v energia de forma leve \ transito intestinal e / refrescante que auxilia
ﬁo.cc.f.. finos ate triturar bern. e de fécil digestac. premch & fortslece) \ \ promove saciedade. ', na hidrataco.
Sirva imediatamente. ossos e dentes, "
N g \ - N

Gelatina

com Jogurls

Refrescante, leve e muito saborosa!

Uma sobremesa gelada que conforta, hidrata e
fornece nutrientes importantes para a recuperagao.

@@ INGREDIENTES

+ 1 pacote de gelatina (sabor de sua preferéncia,
evitandao sabores muito dcidos)
» 1/2 pote de iogurte natural (85 g)

@' NUTRIENTES E BENEFICIOS

@J\ MODO DE PREPARO S S
A

\\I ,/z&b \/ @ \‘ / @ \

1. Prepare a gelatina conforme as instrucées da

embalagem e leve a geladeira até endurecer. l HIDRATACAO FACIL DIGESTAO PROTEINAS CONFORTO
2. Bata a gelatina ne liquidificader com meio pote | A gelatina & rica em | Leve defacildigestdn | | O iogurte contribui | Geladinha e suave, ||'
de iogurte natural até formar um creme uniforme. \ Agua e ajuda a manter I‘\ e ideal para o periodo | | paraarecuperagio | proparciona bem-estar |
3. Sirva gelado. Y ahidratagio. %, derecuperacio. / \ dos tecidos. / \\_‘ & alivia, /
N N 2z =N S S B

{"nvﬁ"] Uma alimentacao adequada acelera a recuperagao e traz mais disposicao para o seu pequenc! ] HIDRATAGAQ
I ’

SEMPRE!

N ' r. o A 5
N_/ Cadacolheréum passo a mais rumo a satide.




RECEITAS PARA O POS-OPERATORIO INFANTIL Q’)

®

Picolé
/-/w{/\a]éz,gzélaa e alivis
Ajudam na hidratacdo e reduzem o inchago
e a dor devido a temperatura, Dé preferéncia
aos sabores & base de dgua ou cremes

simples, evitando pedacos (como flocos
ou castanhas).

Sugestoes de sabores:
Melancia

@ Agua de coco

ﬁ logurte natural com banana

== ;
IQ) BENEFICIOS

HIDRATAGAQ
Ajudam a repor liquidos e manter
o corpe hidratado,

ALIVIO DA DORE INCHAGO
O frio proporciona conforto e reduz
o desconforto no pas-operatorio.

FONTE DE ENERGIA
Fornecem energia de forma leve
e de facil digestao.

MELHOR ACEITAGAQ
Cremosos e geladinhos, costumam
ser bem aceitos pelas criangas.

SIOIOIO,

Escolha opges sem corantes artificiais
e com ingredientes simples e naturais.
Sirva sempre gelade, ndo congelado!

O Uma alimentacao adequada acelera a recuperacao e traz mais disposicao para o seu pequeno!

Uma excelente opgdo energética, desde que
servido na tigela ou batido, e consumide
quande estiver completamente derretido

(frio, mas nao solido).

FONTE DE ENERGIA
Rico em carboidratos e gorduras
boas que fornecem energia.

ANTIOXIDANTE
Rico em antocianinas, que ajudam
na protecdo das células,

RICO EM FIBRAS
Auxilia no funcionamente intestinal
e promove saciedade,

MINERAIS

Contém ferro, célcio, potassio e
magnésio, impertantes para

a recuperagao,

Q DICA DA DRA. RAYSSA

Prefira o agai puro, sem adigao de xarope
de guarana. Evite granolas crocantes ou
toppings com pedagos grandes. Sirva
batido ou na tigela e consuma quando
estiver bem cremoso e derretido.

Cada colher é um passo a mais rumo a satde.

©

Smoothie de

morango
Viaminads & refrescantc

Uma bebida cremosa, nutritiva e facil
de digerir, perfeita para o pés-operatério.

@ INGREDIENTES

= 1 xicara de morangos congelados
(ou frescos bem gelados)

* 1 banana bem madura

= 1/2 pote de iogurte natural

= 1/2 xicara de leite integral
(ou leite vegetal)

« 1 colher de cha de mel (opcional)

MODO DE PREPARO
L1
(2]

Cologue todos os ingredientes
no liquidificador.

Bata até obter uma mistura
homogénea e cremosa.

€) sirvaimediatamente.

,r'f-_--'\ £
( ./: NUTRIENTES E BENEFICIOS
—

\ VITAMINA C
@_/I Fortalece o sistema imunclogico

e auxilia na cicatrizagio.

v POTASSIO
@ Ajuda no equilibric dos liquidos

& no funcionamento muscular.

@ CALCIO
Importante para ossos @ dentes fortes.

=

v ENERGIA
(‘5} Fornece energia de forma leve
= & de facil digestao.

HIDRATAGAO
Ajuda a manter o corpo hidratado,
essencial na recuperacio.

H HIDRATAGAO
| SEMPRE!




ORIENTAGOES PARA O POS-OPERATORIO INFANTIL @

*Hidratacao
e M@U

A hidratagdo adequada é essencial para uma
recuperacao mais rapida, segura e confortavel.

O mais importante € a hidratagdo.
Ofereca liquidos com frequéncia e em
pequenas quantidades ao longo do dia.

OTORRINOLARINGOLOGISTA
CRM 69850 | RQE 55231

Ofereca sempre com calma, carinho e sem pressao. | Pequenos goles, grandes cuidados!

b

=  OPCOES DE HIDRATAGAO PARA AS CRIANGAS %

0 GATORADE @ AGUA DE cOCO @ SUCos @ TODDYNHO @ DANONINHO

(evitar frutas acidas
como laranja e limao)

GATORADE

Reidrata e repoe os Fonte natural de Prefira sucos de frutas Mutritivo, saboroso e Cremaso, nutritivo e
eletrélitos perdidos, hidratagao e sais doces e nao acidas, uma boa fonte de probitico, ideal para
principalmente apos minerais, leve e sempre coados e energia para ajudar complementar a
o procedimento. muito bem tolerada. sem acucar. na recuperagao. hidratagao.
BENEFICIOS BENEFICIOS BENEFICIOS BENEFICIOS BENEFICIOS

v Reposigdo de sais v Hidrata naturalmente v Hidratagio v Fonte de energia v Probidticos [saide
minerais v Rica em potassio v Vitaminas v Célcio e vitaminas intestinal)

v Ajuda na hidratagdo " Facil digestio v Energia leve e natural v Facil aceitagio " Calcio e vitaminas

' Sabor leve e agradavel v Textura leve e

Sugestdes: maga, uva, agradével
pera, melio & mamio.

LEMBRE-SE DICAS IMPORTANTES

Evite bebidas muito geladas, Fj @ @ ﬂ ) D |

acucaradas, com gas ou acidas.

Ofereca liquidos. Mantenha uma Observe 0s Prefira liquidos Em caso de divida
Elas podem irritar a garganta em pequenas rotina de oferta sinais de sede @ em temperatura ou recusa alimentar
g causar desconforto. quantidades e de liquidos ao incentive sempre ambiente ou prolongada, entre

com frequéncia. longo do dia. com carinho, frios (ndo gelados). em contato.

(\'h Cuidar, hidratar e acolher: pequenos gestos que aceleram a recuperagéo —] HIDRATACAQ

X " efazemtodaa diferenca para o bem-estar do seu pequeno! | SEMPRE!




ORIENTACGES PARA O POS-OPERATORIO INFANTIL ()

indo

Redesco
OO

Um novo respirar, um novo sentir.

Uma nova relagao com a comida.

Ap6s a cirurgia, & comum a crianca mudar o paladar.
Respirando melhor, ela comeca a sentir melhor

o sabor dos alimentos e, com isso, alimentos que
antes ela ndo comia, podem despertar o interesse.

Por isso, nos meses subsequentes a cirurgia é
importante fazer uma reeducacao alimentar,
ofertando alimentos que antes a crian¢a nao comia.

@ Isso & muito importante!

POR QUE O PALADAR PODE MUDAR?

A respiraciao
melhorada permite

O cérebro passa a A experiéncia de

COomer e torma mais

O ©

perceber novos estimulos

que o olfato funcione

gustativoes, aumentando prazerosa e variada,

melhor, realgandeo incentivando escolhas

mais saudaveis.

a aceitacdo de alimentos

cheiros e sabores. antes rejeitados.

Lra. Kayssa Lourence 2.

OTORRINOLARINGOLOGISTA
CRM 69850 | RQE 55231

@ OBJETIVO

Ampliar o repertorio alimentar da crianca,
promovendo satide, crescimento e bem-estar
através de uma alimentagao equilibrada

€ prazerosa.

® 4

ENVOLVA A CRIANCA

OFERTE SEM PRESSAO SEJA EXEMPLO

Apresente novos alimentos Criancas aprendem Deixe que participe da
ohservando. Coma varado
na frente dela e demonstre

prazer em alimentos

de forma tranquila e sem escolha, lavagem ou preparo
dos alimentos. lsso aumenta
o interesse e a curiosidade

pelo gue esta no prato.

obrigacio de comer.
A repeticio com paciéncia

gera familiaridade. sauddveis.

@ IDEIAS PARA APRESENTAR NOVOS ALIMENTOS

" Misture noves alimentos com os que a crianca ja gosta.
+ Use formatos divertides (cortadores, espetinhos, cores variadas). \
+ Inclua pequenas quantidades no prato, sem exageros.
«" Seja criativo: um vegetal pode virar um paté, um suco ou um bolinho.

+ Tenha constincia: os resultados aparecem com o tempo!

LEMBRE-SE

04)

CELEBRE CADA
PEQUENA CONQUISTA

L
L

PREPARE DE
DIFERENTES FORMAS

O mesmo alimento pode Experimencar j& 6 um
ter sabores e texturas

grande passo! Valorize cada
diferentes. Teste assado,

avango e mantenha o elogio

cozido, grelhado, em sopas, e ineentine.

purés ou saladas.

NOVOS SABORES,
NOVOS HABITOS,
NOVOS FUTUROS!

Uma alimentagao equilibrada
na infancia & um investimento
para a vida toda. Seu cuidado
hoje, & saiude e bem-estar
amanhi.

A hidratagiio continua sendo essencial! Ofereca agua ao longo do dia @ mantenha uma rotina alimentar equilibrada,

variada e colorida.

Seu apeio e paciéncia fazem toda a diferenga na recuperacao e na construcac

i/

de habitos saudaveis que acompanham a crianca por toda a vida!

PEQUENAS ESCOLHAS,
GRANDES TRANSFORMACOES!

mon

g




D

CHEGAMOS AO FINAL

por permitir que eu faca parte
desse momento tao importante
na vida da sua crianca.

VSR
Cada escolha alimentar € um ato de

cuidado, amor e responsabilidade.

Vocé esta construindo, a cada refeigéo,
um caminho para uma recuperagao mais leve,
saudavel e cheia de conquistas.

Lembre-se: pequenas escolhas hoje, il
geram grandes transformagdes amanha!

OTORRINOLARINGOLOGISTA
CRM 69850 | RQE 55231

. a s
Conte comigo sempre que precisar! '-\___)

"33 VOCE NAO ESTA SOZINHA NESSA JORNADA! _¢&

Estou aqui para te apoiar em cada etapa dessa transformacao.

. . laa)
Juntas, vamos cuidar, nutrir e transformar! |/

: % | ( = E VOCE E ESSENCIAL!

| Seu amor, sua dedicacdo e sua
CUIDE CONFIE ACREDITE paciéncia fazem toda a diferenca

na vida da sua crianga.

Da alimentagdo com carinho No processo e nas pequenas | Seu cuidado hoje é
€ presenca. conquistas didrias. o futuro mais saudavel, &ﬂwu& Kf{f‘ m[
Isso fortalece o corpo, Cada avango merece feliz e leve que vocé
a mente e o coracio. ser celebrado! | pode oferecer. { /& o eﬁ/ wuaf&-

66 : .
' ﬁaﬁwﬁ@ém&wm}w&w.

& conglrwir memériag., fwfafaoar winculss
eafure?oarar R CALANERS Parm L umf’éu indeira
de saide e bem-estar C_?

Obrigada pela confianca! ‘ Um novo respirar, novos sabores,

NEOAS- /‘&ﬁm@. {\::)

Foi um privilégio caminhar com vocé até aqui. )

@ Pequenas escolhas hoje, g,mnéﬁ"/g— Wm‘pﬁe& W}'ﬂéﬂ @



