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LAVAGEM
NASAL

Cuide da sua respiragao,
cuide da sua saude.

_,} N RECEITA DE SORO FISIOLOGICO NASAL
Remove secrecdes, AGITE BEM

pe— ; £ by
9" / poeiraeagentesirritantes. | PARA FAZER EM CASA ’ atéqueosaleo
= -}; bicarbonato estejam
Para fazer soro em casa, misture: completamente
L~ dissolvidos.
L\ Afi\rial : congestéf) neisal " .
/e melhora a respiragéo, + J + d
i - UTILIZE COM
) um dispositivo ou
/ Al v Brevarcas: 250 ml 1 colher 1colher ga"aiﬁ el prépraol
@ ) B RISty de dgua de café rasa de café rasa P T
/ de alergias e infecgdes. (filtrada e fervida de sal de bicarbonato
ou morna) de cozinha de sédio
OUTROS DISPOSITIVOS PARA LAVAGEM NASAL COMO FAZER
5 == = e CORRETAMENTE
SERINGA SERINGA COM LOTTA Lave bem as méos e o dispositivo
PONTEIRA INFANTIL : antes do uso,
= @ Incline-se levemente para frente
L | sobre a pia.
j-holistix _ \h\ﬁ R
Sk, I f@ Aplique o soro em uma narina
.': & M“'ﬁ i S L e deixe sair pela outra.
% | P & Assoe o nariz delicadamente
' para remaover o exXcesso.
il é’Q‘ Lave e seque bem o dispositivo
e hain Indicado para Pratica e confortavel, apoés cada uso.
adultos e : 2 Sy =
criangas. ideal para uso didrio.

criangas maiores.

A lavagem nasal e indicada para adultos e criangas.
Em caso de duvidas, consulte seu médico.
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